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1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной
программы
Дисциплина «Психология творчества» (Б1.О.21) относится к обязательной части блока 1
«Дисциплины (модули)».
2. Цель и задачи дисциплины
Целью  изучения  дисциплины  является  ознакомление  с  основными  категориями
психологии творчества – предметом, задачами, основными понятиями, психологическими
механизмами творчества и их применением для  выстраивания и реализации траектории
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни, овладение умением
использовать полученные знания для саморегуляции, саморазвития и самообучения, для
планирования и представления результатов психологического исследования.
Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи:
 ознакомление  с  основами  психологии  творчества:  предметом,  задачами,  историей
исследования  творчества  и  творческих  способностей  в  онтогенезе,  строением  и
психологическими механизмами творчества как основы саморазвития и самообразования; 
 ознакомление  с основными  приемами  и  методиками  самоконтроля,  саморазвития  и
самообразования, направленными на творческое развитие личности;
 развитие умений планирования своего времени, использования методов саморегуляции,
саморазвития и самообучения на основе полученных знаний о творческом процессе;
 развитие  умений  планирования  и  представления  результатов  психологического
исследования с опорой на диагностику, технологию и технику развития и формирования
творчества.
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Изучение  дисциплины  направлено  на  формирование  следующих  компетенций,
сформированность  которых  оценивается  с  помощью  индикаторов  достижения
компетенций:

Компетенция Индикатор компетенции
УК-6. Способен управлять своим
временем,  выстраивать  и
реализовывать  траекторию
саморазвития  на  основе
принципов  образования  в
течение всей жизни

УК-6.1.1. Знает основные приемы эффективного 
управления собственным временем; основные 
методики самоконтроля, саморазвития и 
самообразования на протяжении всей жизни
УК-6.2.1. Умеет эффективно планировать и 
контролировать собственное время; использовать 
методы саморегуляции, саморазвития и 
самообучения

ОПК-1.  Способен  осуществлять
научное  исследование  в  сфере
профессиональной  деятельности
на  основе  современной
методологии

ОПК-1.2.2  Умеет  формулировать  проблемы,
гипотезы,  цели  и  задачи,  планировать
психологическое исследование

ОПК-1.2.4 Умеет описывать, объяснять и 
представлять результаты психологического 
исследования



4. Содержание и структура дисциплины
1. Введение в психологию творчества
2. Строение  и  психологические  механизмы  творчества  как  основы  саморазвития  и
самообразования
3. Изучение феномена творчества в зарубежной и отечественной психологии
4. Современные  зарубежные  и  отечественные  исследования  развития  творческих
способностей в онтогенезе
5. Проблемы диагностики креативности
6. Технологии и техники развития и формирования творчества
5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Объем дисциплины – 3 зачетные единицы (108 час.), в том числе:
лекции – 32 час.,
практические занятия – 48 час.,
самостоятельная работа – 24 час.,
контроль – 4 часа.
Форма контроля знаний – Зачет.


